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DRK-Kurs fir unsere FWV-Mitglieder, Angehorige und Freunde
~Gemeinsam gegen den Herztod! Friihdefibrillation in Denkendorf“
am Dienstag, dem 76-Mai 2017 — 19.00 — 21.30 Uhr im Feuerwehrhaus

Liebe Mitglieder und Freunde unserer FWV,

was machen wir, wenn ein Familienangehdériger oder eine fremde Person plotzlich

stirzt und umfélit und daliegt und vermutlich einen Schiaganfall oder Herzinfarkt er-

litten hat? D.h., was kdnnen/miissen wir Laien zuerst machen, um zu helfen, bis die Ersthelfer
des DRK vor Ort oder der Notarzt eintreffen?

Gott sei Dank, bin ich, und die meisten von euch, noch nicht in diese Situation geraten!

Aber das kann jederzeit passieren, und wenn wir warten, weil wir denken, wir konnen
sowieso nicht helfen, kann es fir unseren Angehoérigen oder die verunfallte Person zu spat
sein!

Und weil wir jederzeit in eine solche Situation geraten konnen, wollen wir nichts unversucht
lassen, wenigstens im Rahmen unserer Moglichkeiten erstzuhelfen!

Und wer jetzt sagt, das kann ich nicht, ich kann nicht helfen, und den Defibrillator kann ich
sowieso nicht bedienen, den will ich sehen, wenn es sich um nahe Angehdrige, z.B. den
eigenen Ehemann/Ehefrau, Freund/Freundin, Kinder oder Enkel handelt!

Und weil uns das alle angeht, habe ich in Absprache mit unserem Vorstand, wie schon mit der
TSV-Herzsportgruppe (18 Pers.) und meinem Jahrgang 1943/44 (16 Pers.), ei-

nen weiteren solchen, kostenlosen Kurs mit dem DRK Denkendorf, Herrn Ridiger Reinelt, an
1 Abend fur unsere Mitglieder, Freunde und Angehdérige arrangiert!

Termin: Dienstag, 76.Mai 2017 - 19.00 — 21.30 Uhr

Dauer: ca. 2 1/2 Std, (mit Getrdnke- u. Brezelpause nach dem theor. Teil)
Ort: Feuerwehrhaus Denkendorf, Gotil.-Daimler-Sir. 5

Parken: seitlich an den Stralien, nicht auf dem Gelénde!

Wir werden in diesem Kurs theoretisch und praktisch mit ,Puppen” lernen, welches die
notwendigen, richtigen Schritte sind, erstzuhelfen, wie z.B.:
- Verunfallte Person ansprechen, evil. schiitteln, Atmung kontrollieren
- Hilfe herbeirufen, wie z.B. Notruf Feuerwehr 112 und evil. den DEF/ (AED)
holen lassen,
- Wo sind die AED-Standorte in Denkendorf und Ablauf einer Hilfeleistung, d.h.
- Herz-Lungen-Wiederbelebung, d.h. Herz-Druckmassage, wie richtig,
wie oft und wie lange pressen?
- Einsatz u. Umgang des AED= Defibrillators nach dessen Anweisung durch
Signal- und Sprachaufforderung.
Fir den praktischen Teil werden nach der Pause Gruppen gebildet und an den entspr.
Stationen durch die DRK-Mitarbeiter der Ernstfall geuibt. Die Mund-zu-Mund-Beatmung erfolgt
hygienisch sauber, durch Wechseln der Masken und Beutel nach je-
dem Teilnehmer u. Ehepaar. Bei der Schlussbesprechung erhalt jeder Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung, die so aussieht (Muster). Aufgrund der kostenlosen Teilnahme, wird
eine grof3zligige Spende in die aufgestellte Dose des DRK erwartet!
Bitte tragt euch recht zahlreich in die beiliegende Teilnehmerliste ein! (s.Anlage!)
Irgendwelche Fragen hierzu beantworte ich gemnel
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